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EL GL“B .

PRESENTACIO

Fa anys, el voleibol va tenir una presencia
destacada a la nostra escola, amb alguns
equips formats per alumnes i exalumnes
que gaudien d'aquest esport tant en horari
escolar com en activitats extraescolars.
Amb el pas del temps, pero, aquesta
practica es va anar diluint i, durant un
periode, el voleibol va desaparéixer de la
nostra oferta esportiva.

Ara fa aproximadament cinc anys, un grup
de nois i noies amb molta illusio i ganes de
jugar a voleibol van impulsar la recuperacio
d'aquesta activitat a l'escola. Gracies a la
seva empenta i a l'esforc del centre i dels
responsables esportius, es va torhar a
organitzar un grup estable d'entrenament.
Des de llavors, el projecte de voleibol no ha
deixat de créixer, consolidant-se com una
opcio esportiva molt ben valorada pels
alumnes.

Actualment comptem amb dos grups: un
grup d'entrenaments que participa en 3 0 4
trobades l'any, i un altre grup que, a mes
d'entrenar de manera regular, competeix a
la lligueta del Consell Esportiu.

Treballem amb entusiasme perque els
nostres jugadors i jugadores no nomes
millorin  técnicament, sind que tambeé
descobreixin el valor de l'esport collectiu,
el respecte, lesfor¢c i el compromis. El
voleibol és, per a nosaltres, una eina
educativa que contribueix al creixement
personal i a la convivencia dins la comunitat
escolar.

Des del Vedruna Palamoés tenim com a
principal objectiu, a travées de lesport,
formar persones carregades de valors.

Volem que cada un dels nostres jugadors i
jugadores doni el millor de si mateix,
aprofitant totes les dimensions que ens
ofereix la practica del volei: la fisica, la
tecnica-tactica, l'estrategica, l'emocional i la
psicologica.

Per a nosaltres, cada jugador i jugadora €s
molt important. De fet, son el centre del
nostre projecte, i per aixo treballem perque
puguin creixer, millorar i competir al maxim
nivell que els correspongui tot gaudint
d'aquest esport.

Disposem d'un equip d'entrenadors/es, |
coordinadors en constant formacio, units
per una linia de treball comuna que s'adapta
a les necessitats reals i educatives dels
nostres esportistes. Un model obert tambe a
tots aquells que vulguin incorporar-s'hi
provinents d'altres escoles o clubs del
nostre entorn.




CUE VOLEM DEL
NOSTRE ECUIP
D'ENTRENADORS |
ENTRENADORES?

Que respectin els jugadors i jugadores

Actives i dinamiques, que s'impliquin en les
tasques assignades

Que fomentin valors de l'esport: tolerancia,
esforc, treball en equip, sacrifici, solidaritat...

Que es comprometin amb l'equip |
assumeixin tots aquests valors com a propis

Que eduquin amb coheréncia i dins el marc
normatiu de l'entitat



| VEDRUNA PALAMOS

DIMECRES | DIVENDRES 17:00H A 18:30H VEDRUNA CENTRE

' MODALITAT EXTRAESCOLAR [1R A RT ESO)
[\

_*‘DlMEC|;;E§ | DIVENDRES 1530HA17.00H VEDRUNA CENTRE

EZ=ORALITAT AMB COMPETICIO (GADET)

DIMECRES I DIVENDRES  15:30H A 17:00H VEDRUNA CENTRE

<. BEREUS
¢

VOLEI SE I 6E

MODALITAT EXTRAESCOLAR
(1R A 4RT ESO)

350€

MODALITAT AMB

COMPETICIO [CADET
JUNIOR)




VOLEI VEDRUNA PALAMOS

DRMA DE PAGAMENT
IR PAGAMENT:

- DE LAMEITAT DE LA QUOTA DEL
. 1AL 4 DE SETEMBRE 17:00h-19:00h
A LOFICINA DEL PAVELLO VEDRUNA XA

ODER ASSISTIR A LACTIVITAT CAL ESTAR AL CORRENT DE PAGAMENT.

~ 20 PAGAMENT:
- ABANS DEL
DE NOVEMBRE

e

BANCARIA

." =

LA CAIXA: ES1321000028740200683273
CONCEPTE: NOM DEL JUGADOR + EQUIP
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618928525

volei@vedrunapalamos.org

'@voleibol_vedruna_palam'
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	Fa anys, el voleibol va tenir una presència destacada a la nostra escola, amb alguns equips formats per alumnes i exalumnes que gaudien d’aquest esport tant en horari escolar com en activitats extraescolars. Amb el pas del temps, però, aquesta pràctica es va anar diluint i, durant un període, el voleibol va desaparèixer de la nostra oferta esportiva.
	Ara fa aproximadament cinc anys, un grup de nois i noies amb molta il·lusió i ganes de jugar a voleibol van impulsar la recuperació d’aquesta activitat a l’escola. Gràcies a la seva empenta i a l’esforç del centre i dels responsables esportius, es va tornar a organitzar un grup estable d’entrenament. Des de llavors, el projecte de voleibol no ha deixat de créixer, consolidant-se com una opció esportiva molt ben valorada pels alumnes.
	Actualment comptem amb dos grups: un grup d’entrenaments que participa en 3 o 4 trobades l’any, i un altre grup que, a més d’entrenar de manera regular, competeix a la lligueta del Consell Esportiu. Treballem amb entusiasme perquè els nostres jugadors i jugadores no només millorin tècnicament, sinó que també descobreixin el valor de l’esport col·lectiu, el respecte, l’esforç i el compromís. El voleibol és, per a nosaltres, una eina educativa que contribueix al creixement personal i a la convivència dins la comunitat escolar.
	Des del Vedruna Palamós tenim com a principal objectiu, a través de l’esport, formar persones carregades de valors.
	Volem que cada un dels nostres jugadors i jugadores doni el millor de si mateix, aprofitant totes les dimensions que ens ofereix la pràctica del volei: la física, la tècnica-tàctica, l’estratègica, l’emocional i la psicològica.
	Per a nosaltres, cada jugador i jugadora és molt important. De fet, són el centre del nostre projecte, i per això treballem perquè puguin créixer, millorar i competir al màxim nivell que els correspongui tot gaudint d’aquest esport.
	Disposem d’un equip d’entrenadors/es, i coordinadors en constant formació, units per una línia de treball comuna que s’adapta a les necessitats reals i educatives dels nostres esportistes. Un model obert també a tots aquells que vulguin incorporar-s’hi provinents d’altres escoles o clubs del nostre entorn.
	1-2-3 EQUIP!  1-2-3 VEDRUNA!
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	INICACIÓ AL VOLEI 5È I 6È
	DIMECRES  I DIVENDRES
	DIMECRES I DIVENDRES
	DIMECRES I DIVENDRES
	VEDRUNA CENTRE
	17:00H A 18:30H

	MODALITAT EXTRAESCOLAR (1R A 4RT ESO)
	VEDRUNA CENTRE
	VEDRUNA CENTRE



	350€
	350€
	400€
	15:30H A 17:00H
	MODALITAT AMB COMPETICIÓ (CADET)
	15:30H A 17:00H
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	INICACIÓ AL  VOLEI 5È I 6È
	MODALITAT EXTRAESCOLAR (1R A 4RT ESO)
	MODALITAT AMB COMPETICIÓ (CADET JUNIOR)

	FORMA DE PAGAMENT

	1R PAGAMENT:
	DE LA MEITAT DE LA QUOTA DEL  1 AL 4 DE SETEMBRE 17:00h-19:00h EN EFECTIU A L’OFICINA DEL PAVELLÓ VEDRUNA XALOC.

	2N PAGAMENT:
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	EQUIPACIÓ
	LA COMPRA DE LES EQUIPACIÓ ES OBLIGATORIA PER ELS ENTRENAMENTS I TROBADES
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	COMANDA AL SETEMBRE
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