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Animem-los a aprofitar les oportunitats que ofereixen les
pantalles i assenyalem-ne els possibles riscos.

RISCOS

les relacions: ideals
projectats, salut mental,
@ Entreteniment aillament, assetjament,

frau, grooming i sexting.
Informacio
Us excessiu: problemes
~ de son, molésties fisiques
@ Formaciod posturals o de la vista,

baix rendiment académic
i addiccid a jocs d’atzar.

8 28 Relacions socials _‘D’_ Referents a la identitat i

@ Elaboraci6é de continguts

e Continguts problematics:
@ Expressid i creativitat i.‘ desinformacid, violéncia i
= - pornografia.

Autoregulem-nos el temps de pantalla i
el temps de desconnexi6 digital.
Fomentem l'activitat fisica i la interaccio
social fora del mén digital. Recordem que
un estil de vida sedentari i I'aillament no
beneficia la nostra salut.

“ | e
Utilitzem de manera responsable els
dispositius: la interaccidé a través de les
xarxes ha d’estar basada en el respecte i
la responsabilitat (com a la vida real!).
4 | \

intimitat, cuidant la identitat i la
reputacié digital. Tinguem consciéncia de

la nostra petjada digital i no ens relaxem,
a les xarxes tot canvia molt rapid.

Protegim les nostres dades personalsii la ’ 00

Fem (s d'APPs, navegadors i cercadors
que protegeixin la nostra seguretat i
privacitat.

Consumim continguts digitals, formatius
o d’'oci, de qualitat i siguem critics en tot

moment.
- +
N\ / Evitem situacions de risc com el
sexpreading, el sexting, el sextorsion, el
— -— grooming i I'is imprudent de les

aplicacions de cites. Estem atents als
pescaclics i procurem contribuir al bon

clima digital. \ 0 y,
Esforcem-nos a estar al dia, comprovem
les informacions i assegurem-nos abans
de reenviar-les. Les agéncies de
verificacié de noticies s6n un bon recurs.

Els adults som el model: Som un model i
som un exemple. Incorporem les
recomanacions i contribuim a crear un
model de consum més sa i responsable.
Comprometem-nos a defensar el nostre
benestar digital de la nostra comunitat.



