VEDRUNA PALAMOS
Dieta: SENSE GLUTEN Setembre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] ]

] L] L]

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES BROQUIL SALTEJAT FESTIU
SEEADETOMAQUETICASOLANS FINGERS DE POLLASTRE (SENSE GLUTEN | SENSE TRUITA DE PATATES
FILET DE LLUC AL FORN ou) ENCIAM | TOMAGUET
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
AN IOGURT
FRUITA
FRUITA
15
CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES EMPEDRAT DE CIGRONS AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA TRUITA DE FORMATGE EESOLS. M%Ts:;‘} If:%‘,féggm'"‘" oU DETOMAQUENCASOLENS koo e ©
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
PATATES A DAUS ENCIAM | CEBA ENCIAM | BLAT DE MORO e T o =3t J @%
FRUITA IOGURT FRUITA PEBROT 0
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
El 2 [ 2] sTop
g X FOOD
MONGETA TENDRA AMB PATATES PESOLS A LA CATALANA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE CARBASSO WASTE
POLLASTRE AL FORN TRUITA DE CARBASSO . L CLUTENS MANDONGUILLES A LA JARDINERA L Progran
R ARROS CALDOS AMB POLP DE LLOTJA MONGETES BLANQUES AMB BOTIFARRA e
ENCIAM I BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE PALAMO PATATA PANADERA
FRUITA FRUITA ABADEJO AL FORN Aty IOGURT
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | B Fu n D
OLIVES
FRUITA L B AN Ks
CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE MACARRONS SENSE GLUTENS NI LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
FILET DE PORC A LA PLANXA RUEMBIENCIAMICOCOMBRE POLLASTRE AMB LLIMONA Z
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE RILETDELLUCIASFORE ENCIAM | COGOMBRE
MORO FRUITA FRUITA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



