VEDRUNA PALAMOS

]

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

il

MONGETA TENDRA AMB PATATES

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA |

DILLUNS

CREMA DE PORROS NATURAL

PATATES A DAUS
FRUITA

POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
FRICANDO DE PORC

BLAT DE MORO
GELAT

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

] ] L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

FILET DE LLUC AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA |
BLAT DE MORO

FRUITA

9]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE

BLAT DE MORO | PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

AMANIDA RUSSA (PATATA,
PASTANAGA, PESOLS, MONGETA
TENDRA, TONYINA, OU, OLIVES |

PAELLA AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA

EMPEDRAT DE CIGRONS
TRUITA DE FORMATGE

ENCIAM | CEBA ENCIAM | BLAT DE MORO MAIONESA)
IOGURT FRUITA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA | PEBROT
ENCIAM | OLIVES
PESOLS A LA CATALANA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS

TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB
BOTIFARRA

FRUITA

ARROS CALDOS AMB POLP DE LLOTJA
PALAMO

ABADEJO A LA LLAUNA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,

COGOMBRE | OLIVES

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC AL FORN
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE AMB LLIMONA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

Setembre - 2026
DIVENDRES

]

FESTIU

MACARRONS INTEGRALS AMB

TOMAQUET | FORMATGE
COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA k J‘ \(%
VEGETAL arest VG
FRUITA

)
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Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS Amb el Plat Harvard

és molt facil planificar
| MILLORS PER AL PLANETA ( un sopar saludable.
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Calendari de fruites i verdures de temporada del Ministeri
d'Agricultura, Pesca i Alimentacio,

SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata... - Verdura cuita o amanida

e
! . i A - Verdura cuita o amanida —» - Pasta, arros, llegum, patata...
J e i o _Carn ~—> _ Peixoou
R 2 \ i 9 " o ! ~ Peix — Carnoou
| B e A v "ns - d Sy o s
* . ok B (=] % =] C [=] Ou — | Peix o carn
. 5 "-millor els’/AoStres projectes: ! - S e
www.scolarest.es | g |  Fruita = _ Lactis o fruita_
v s ) .' i ' . Lactis —> © Fruita
e R f .= 23 \ = 5 min S . o o . o
= L e & el = RECORDA: Inclou sempre verdures i hortalisses a cada
apat. En cas d'al-rgia o intolerancia a algun aliment, se
substitueix per un aliment del mateix grup alimentari
6 > 0, 5i no pot ser, per un altre aliment que tingui un valor
= nutricional similar.
Scolarest =
CONSULTA AQUEST QR
: - T : S— S — . : : PER A MES INFORMACIO
D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
116972011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



VEDRUNA PALAMOS
LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATEY  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ALBAHACA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO MAfZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE Lic’&lzi(;A, REMOLACHA ERUTA YOGUR

FRUTA

5]

CREMA DE PUERROS PAELLA DE VERDURAS EMPEDRADO DE GARBANZOS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SALMON CON SALSA MEDITERRANEA TORTILLA DE QUESO

BROCOLI GRATINADO

ATUN , HUEVO, ACEITUNAS Y

. MAYONESA)
PATATAS DADO LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y MAIZ POLLO AL HORNO CON BRESA DE
FRUTA YOGUR FRUTA CEBOLLA Y PIMIENTO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

2] 2] El

JUDIAS VERDES CON PATATAS GUISANTES A LA CATALANA
POLLO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
ARROZ CALDOSO CON PULPO DE ALUBIA BLANCA CON BUTIFARRA
LLOTJA PALAMO FRUTA
ABADEJO A LA LLAUNA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS
FRICANDO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO AL LIMON

ENSALADA DE LECHUGA, FRUTA LECHUGA Y PEPINO
REMOLACHA Y MAIZ FRUTA
HELADO

Notas: Nuestros menuUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,

Septiembre - 2026
VIERNES
]

(1]

FESTIU

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE
Y QUESO

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA
VEGETAL

FRUTA

2]
CREMA DE CALABACIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATA PANADERA
YOGUR
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COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos
o elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
= alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~___ sabrososy variados para - tomar decisiones entorno respetuoso
' que nuestros comensales responsables que les con las personas
dlsfrutecr‘;z_. I:rhora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.
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NOTAS:

=

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco heche, salvo si procede de acuicultura con certificado de ia de anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
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- Con este reparto es facil entender
. L las proporciones de cada grupo
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Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

: Pasta, arroz, legumbres, patatas... —> Verduras cocinadaso ensalada

- Verduras cocinadas o ensalada ~ —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
~Carne __—> Pescado o huevo

- Pescado —» Carne o huevo

~ Huevo > Pescadoocarne

Fruta > LécteosoFruta

. Lacteos —> Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf ion sobre menis, como su contenido en alérgenos acorde al

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

SOBRE EL MENU



