
VEDRUNA PALAMÓS Setembre - 2026

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

8 9 10 11
  
   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I
BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

CROQUETES DE POLLASTRE 

BLAT DE MORO I PASTANAGA
RATLLADA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL GRATINAT 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

FESTIU   

    

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

  

EMPEDRAT DE CIGRONS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

AMANIDA RUSSA (PATATA,
PASTANAGA, PÈSOLS, MONGETA
TENDRA, TONYINA, OU, OLIVES I

MAIONESA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

  

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMÀQUET I FORMATGE 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
VEGETAL 

FRUITA 
    

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

POLLASTRE AL FORN 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

PÈSOLS A LA CATALANA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE

FRUITA 
    

AVUI MENGEM PEIX DE LA LLOTJA
DE PALAMÓS   

ARRÒS CALDÓS AMB POLP DE LLOTJA
PALAMÓ 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

FRUITA 

  

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS 

MONGETES BLANQUES AMB
BOTIFARRA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

PATATA PANADERA 

IOGURT 
    

28 29 30
  

CREMA DE PASTANAGA 
 

FRICANDÓ DE PORC 
 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I
BLAT DE MORO 

 

GELAT 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.





VEDRUNA PALAMÓS Septiembre - 2026

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

8 9 10 11
  
   

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

FRUTA 
    

  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 
   

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

    

FESTIU   

    

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 
   

  

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 
    

  

EMPEDRADO DE GARBANZOS 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 
   

  

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE
Y QUESO 

COCA DE VERDURAS CON BOLOÑESA
VEGETAL 

FRUTA 
    

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 
   

  

GUISANTES A LA CATALANA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 
    

HOY COMEMOS PESCADO DE LA
LONJA DE PALAMÓS   

ARROZ CALDOSO CON PULPO DE
LLOTJA PALAMÓ 

ABADEJO A LA LLAUNA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ALUBIA BLANCA CON BUTIFARRA 

FRUTA 

    

  

CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 
    

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

FRICANDÓ DE CERDO 
 

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

HELADO 
 
   

  

ENSALADA DE PASTA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 
    

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 
   

  

    

  
    

Notas: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




