VEDRUNA PALAMOS
Dieta: SENSE PEIX | MARISC

]

FESTIU

L ¢

LLENTIES ESTOFADES PAELLA AMB VERDURES MONGETES TENDRES AMB PATATES
NUGGETS DE POLLASTRE TRUITA DE CARBASSO CAP DE PORC AMB SALSA
TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | CEBA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA IOGURT

] 5]

PESOLS AMB PATATES SOPA D'AU CASOLANA

TRUITA A LA FRANCESA MANDONGUILLES DE L'AVIA RATLLAT
ENCIAM I PEBROT VERMELL TR IESTREC DS FILET DE POLLASTRE AL FORN
IOGURT FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA
AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
HAMBURGUESA COMPLETA

MORO | OLIVA VERDA)
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

COSTELLA DE PORC
PATATES FREGIDES

PATATES XIPS
A GELAT

TOMAQUET AMANIT A

FRUITA
PASTA NAPOLITANA MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE PATATES LLOM DE PORC AL FORN REMENAT D’OU AMB FORMATGE

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA FRUITA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE

el

FESTIU

CREMA DE CARBASSO

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
PATATES A DAUS
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
ESCALOPA DE LLOM ARREBOSSAT
PATATES XIPS
GELATINA

| 2]

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

FESTIU

MACARRONS NAPOLITANA

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
PATATES A DAUS

FRUITA

CIGRONS AMB PATATA
POLLASTRE AGREDOLC
AMANIDA VERDA
FRUITA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ARROS INTEGRAL
IOGURT

]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
SALSITXA)

FRUITA
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Qué podem menjar?

- SCOlﬁFGSt TARDOR - HIVERN

Una experiéncia gastronomica,

|| 1SOSTENIBLE Ashlang

PROTEINA

) D'OLIVA .
/ Experiéncies _ \ ]ﬁ ||eg°5:ncs,
gastrondmiques % '
saludables per a totes
les edats. VEGETALS HIDRATS DE

CRUS 0 CARBONI

VERDURES , L

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

)~ FRUITES

Q:,_, | LACTIS

P E I XO s Cereals, fecules o llegums

_)

55'2% Verdures —

www.scolarest.es s

Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:

Ou —»

Fruita
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



