
VEDRUNA PALAMÓS 
Dieta: SENSE FRUITA SECA I FRUITES (SOBRETOT PRÉSSEC, POMA, KIWI I ALBERCOC) Maig - 2024
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LLENTIES ESTOFADES 
 

NUGGETS DE POLLASTRE 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT NATURAL 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

CAP DE PORC AMB SALSA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

IOGURT NATURAL 

    

  

MACARRONS NAPOLITANA 

SORELL AMB OLI D'ESPÀRREC VERD I MENESTRA
DE VERDURA 

IOGURT NATURAL 
    

13 14 15 16 17
  

PÈSOLS AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

MANDONGUILLES DE L'ÀVIA 

PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL 
    

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

ABADEJO ADOBAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL 
   

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
3er   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

ESCALOPA DE LLOM ARREBOSSAT 

PATATES XIPS 

IOGURT NATURAL 

    

  

CIGRONS AMB PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

20 21 22 23 24
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

 

SALMÓ AL FORN 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

CANELONS AMB BEIXAMEL I FORMATGE 

PATATES XIPS 

IOGURT NATURAL 
    

JORNADA MCVEDRUNA   

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL 

    

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ARRÒS INTEGRAL 

IOGURT NATURAL 
    

27 28 29 30 31
  

PASTA NAPOLITANA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT NATURAL 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT NATURAL 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 

ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
SALSITXA) 

IOGURT NATURAL 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 




