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-Gestió:  
 
Amb l’objectiu d’oferir a les famílies un conjunt d’activitats extraescolars  de 
qualitat, en sintonia amb el currículum escolar, dins de l’àmbit del temps lliure i com 
una possibilitat per ajudar a la conciliació entre la vida laboral i familiar, la Junta 
directiva de l’AMPA VEDRUNA PALAMÓS ha organitzat durant el curs 2017-2018 les 
següents activitats coescolars: 
 
 
1.-  Club Bàsquet Ampa Vedruna Palamós: 210 alumnes 
 
2.- Dansa amb Olga Cobos: 9 alumnes 
 
3.-  Arts Marcials ( Jujitsu) amb Mario Domingo : 9 alumnes 
 
4.- Aeròbic amb Mònica Rocafort : 9 alumnes 
 
5.- Ioga  amb Ivon Regincós : 16 alumnes 
 
8.- Patinatge amb Laura Pla i Fina : 50 alumnes 
 
9.- Escacs amb Jordi Carramiñana : 10 alumnes 
 
10.- Skatèr : 6 alumnes 
 
12.- Activitats aquàtiques: 4t primària i 2n ESO. 
 
14.- Acollida Matinal ( vàris educadors) : 60 alumnes. 
 
15.- Voleivol amb Gemma Bayé:  10 alumnes 
 
16.- Zumba mares i pares amb Mònica Rocafort: 8-10 mares 
 
 
Totes las activitats han estat coordinades i supervisades per la l’Ampa Vedruna 
Palamós. 
 
 
 
 
 
 



- Dades participants 
 
Han participat un total de 399 alumnes  en les diferents activitats extraescolars que 
ha organitzat l’AMPA Vedruna palamós durant el curs 2018-2019. Com es pot veure 
en el quadre, la majoria dels participants es troben agrupats en els cicles d’infantil, 
cicle inicial i cicle mitjà, sent el cicle superior i l’ESO els que menys participació hi ha. 
En quant a l’assistència aquesta a sigut constant. 
 
 
- Les Activitats : 
 
 
- Club Bàsquet Esportiu Vedruna Palamós.  
 
Total Participants: 210 jugadors 
 
Horari: Dilluns i divendres de 15h a 23hores 
 
Duració de l’activitat: d’Agost a Juny 
 
Lloc: Els nens dels diferents equips  desenvolupen l’activitat al pati de l’escola,i al 
pavelló de l’escola.( Alguns equips en instal.lacions municipals) 
 
Entrenadors: 18 entrenadors. 
 
Desenvolupament de l’activitat: Amb l’objectiu de fomentar l’activitat esportiva 
entre els nens i nenes de l’escola Vedruna Palamós, independentment de les seves 
habilitats  i d’aquesta manera l’activitat es realitza amb els entrenaments, 
aprenentatges de tècniques i rutines esportives.S’ha participat en alguns tornejos  i 
a les competicions pertinents, amb molt bons resultats i que han tingut un efecte 
positiu per al grup.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-Dansa amb Olga Cobos. 
 
Total Participants: 9 nois i noies 
 
Horari: Dijous  de 17h  a 18h  hores 
 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: Aula  de dinàmica. 
 
Monitors/entrenadors: Equip Cobos Mika 
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs. En finalitzar el curs van tenir l’oportunitat de fer el festival de final 
de Curs. Festival Esportiu 
 
  
 
 
- Arts Marcials ( Jujitsu) 
 
Total Participants: 10 nois i noies 
 
Horari: dimecres de 14h a 15h  
 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: Al pati  i Aula de Psicomaotricitat  
 
Monitors/entrenadors:  Mario Domingo , entrenador titulat. 
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs. En finalitzar el curs van tenir l’oportunitat de fer el festival de final 
de Curs. Festival Esportiu. 
 
 
 
 
 
 



 
 
- Aeròbic  
 
Total Participants: 9 noies 
 
Horari: dilluns, dimarts dimecres, divendres de 14h a 15h i de  17h  a 18hores 
 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: Aula de dinàmica i aula de Psicomotricitat  
 
Monitors/entrenadors: Mònica Rocafort, entrenador titulat. 
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs. En finalitzar el curs van tenir l’oportunitat de fer el festival de final 
de Curs. Festival Esportiu 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
- 

Patinatge  
 
Total Participants: 50 noies i nois 
 

Horari: Dilluns, dimarts, dimecres , dijous  i divendres de 13:45 a 15 hores 



 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: Pavelló de l’escola  
 
Monitors/entrenadors: Laura Pla , Fina  
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs. En finalitzar el curs van tenir l’oportunitat de fer el festival de final 
de Curs. Festival Esportiu que vam fer el dia  de juny al matí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Escacs 
 
Total Participants: 10 nois i noies 
 

Horari: Dilluns de 13:45 a 15 hores 
 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: Aula de primària  



 
Monitors/entrenadors: Jordi Carramiñana.  
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs. Durant el curs escolar han participat en el torneig d’escacs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
Voleivol  
 
Total Participants: 10 nois i noies 
 
Horari: dilluns de 14h a 15h  
 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: pavelló  



 
Monitors/entrenadors: Gemma Bayé. 
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skatèr. 
 
Total Participants: 6 nois i noies 
 
Horari: divendres de 17 a 18hores 
 
Duració de l’activitat: Octubre a Maig 
 
Lloc: Pati 
 
Monitors/entrenadors: Associació Braveskater  
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat  després de 
nadal va baixar el nombre de participants. 
 
 
 
 
 
-Acollida Matinal 
 
 
Total Participants: 60 nois i noies 
 
Horari: cada dia de 8h a 9h  
 
Duració de l’activitat: de setembre a juny  
 
Lloc: ludoteca  
 
Monitors/entrenadors: Cristina Sanchez, Raquel Fernandez, Liane Lopes  
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Ioga 
 
 
Total Participants: 16 nois i noies 



 
Horari: Dilluns, dimecres i divendres de 14h a 15h i de 17h a 18h  
 
Duració de l’activitat: Octubre a maig  
 
Lloc: Aula  de dinàmica i Àgora  
 
Monitors/entrenadors: Ivon Regincós 
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs 
 
 
-Zumba pares i mares 
 
 
Total Participants: 8-10 mares i pares  
 
Horari: dimarts i dijous  
 
Duració de l’activitat: Octubre a maig  
 
Lloc: Aula  de dinàmica i Àgora  
 
Monitors/entrenadors: Mònica Rocafort  
 
Desenvolupament de l’activitat: L’activitat s’ha desenvolupat amb total normalitat 
al llarg del curs 
 
 
 


