
  

VEDRUNA PALAMÓS Els nostres proveïdors de pa, fruita, verdura i carn són gironins. 

Dieta: SENSE CARN 
Febrer - 2019 

 

 

 

        
  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

 1 
 

 

 

 

       SOPA CASOLANA 

 
 

TRUITA FRANCESA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

 
 

IOGURT 

 

 

 

4 
 

 5 
 

 6 
 

 7 
 

 8 
 

 
 

 

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ 
 

 
 

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE RALLAT 

 

CROQUETAS D’ESPINACS 

 

AMANIDA 

 
 

FRUITA 
 

 

 MONGETAS BLANQUES ESTOFADES 

AMB VERDURES 

 

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

 

NATILLAS DE VAINILLA 

 
 

 SOPA DE VERDURES 

 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

XAMPINYONS 

 

FRUTA 
 

 

 

 MENESTRA DE VERDURES 

 

 

BACALLÀ AL FORN 

 AMB TOMÀQUET NATURAL 

 

FRUTA 

 
 

 
 

 

11 
 

 12 
 

 13 
 

 14 
 

 15 
 

 
 

SOPA DE VERDURES 
 

 

 

TRUITA DE PATATES AMB PASTANAGA 

A DAUS I XAMPINYONS 

 
 

FRUITA 

 

 

 
 

 
 

ARRÒS BLANC AMB 

TOMÀQUET 

 
 

BACALLÀ A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

 
 

IOGURT DE SABORS 
 

 

 
 

ESPAGUETIS AMB OLI D’OLIVA 

I ORENGA 

 
 

LLUÇ AL FORN 

AMB ENCIAM I PASTANAGA 

 

 

FRUITA 
 

 

 LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

 

 

ABADEJO AL FORN 

 AMB ENCIAM Y PEBROT 

 

FRUITA 

 

 

 

 MONGETES TENDRES BULLIDES 

AMB PATATES 

 
 

CALAMARS A LA ROMANA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 

 

18 
 

 19 
 

 20 
 

 21 
 

 22 
 

 
 

ARRÒS AMB VERDURES 

 

TRUITA FRANCESA 

 AMB ENCIMA I OLIVES 

 
 

FRUITA 
 

 

 
 

CIGRONS GUISATS 

AMB ESPINACS 
 

CROQUETES DE BACALLÀ 

AMB ENCIAM I  PASTANAGA 

 
 

IOGURT DE COOPERATIVA 
 

 

 
 

 

SOPA DE VERDURES 
 

BACALLÀ AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 

 
 

FRUITA 
 

 
 

VERDURA TRICOLOR 

 

REMENAT D’OU 

 AMB XAMPINYONS 

 
 
 

FRUITA 
 

 

  

TALLARINES AMB SALSA 

DE TOMÀQUET I OLIVES NEGRES 
 

FILET DE LLUÇ 

A LA MARINERA 
 

 

 

FRUITA 
 

25 
 

 26 
 

 27 MC VEDRUNA 

 

MONGETES BLANQUES 

CASOLANES ESTOFADES 
 

TRUITA AMB BOTIFARRA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 
 

 

 28 DIJOUS GRAS 

 

MONGETES BLANQUES 

CASOLANES ESTOFADES 
 

TRUITA AMB BOTIFARRA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 
 

 

  
 

 
 

ARRÒS A LA CASSOLA 

 

CROQUETES D’ESPINACS AMB 

TOMÀQUET NATURAL 

 
 
 

FRUITA 
 

 

 LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

 
 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

ENCIMA SOJA 

 

 
 

 

 

FRUITA 

 

              
 

 AMANIDA COMPLETA 
 

HAMBURGUESA VEGETAL 

(PA BURGUER) 

 

PATATES FREGIDES AMB KETCHUP 

 

GELAT 

 
 

PATATA I MONGETA VERDA 
 

 

TRUITA FRANCESA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 

 

FLAM DE VAINILLA 

 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                        

   
 


